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WEITERBILDUNG
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BEGLEITVERSTANDNIS

2019-2024 ZHAW IAP
Coaching Advanced
Change Mgt./ OE
2020-2021 LWO

FA Ausbilderin

2012 SCA

FA Dipl. Coach

Meine Grundwerte sind Beziehung,
Diversitat, Selbstbestimmung, Veifrouen
und Weiterentwicklung. Ich begagne;
meinen Mitmenschen mit Respekt,
Wertschatzung und auf Augenhéhe. :lg
Meine Klienten begleite ich empathisch
und engagiert durch einen systemis¢he '
8sungs- und wirkungsorientierten |l
Beratungsstil.
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BERUFSERFAHRUNG FAHIGKEITEN
2021 - DATO I
LERNWERKSTATT OLTEN Kreativitat

Fachverantwortliche/ Kursleiterin Coaching
Reflexionsgruppenleiterin FA Betriebl. Mentor:in

2021- DATO
MIGROS KLUBSCHULE OSTSCHWEIZ

Kursleiterin Change Management
Leadership & Management SVF

2016 - 2021

LOS MENSCH UND ARBEITSWELT
Standortleiterin Beratungsstelle Brugg, Baden
Kursleiterin Standortbestimmungskurse

INTERESSEN

Kommunikative Fahigkeiten

Organisationsfahigkeit

analytisches Denkvermégen

Umgang mit Verénderung

REFERENZEN

[ ] Cembra, Helsana, KV Zurich, Samsung, Stiftung Orte zum
Leben, Mathilde Escher Stiftung, Lernwerkstatt, Migros
Klubschule
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DR. CLAUDIA
EDELMANN

DIPL.COACH, AUSBILDERIN

FACHLICHE KOMPETENZEN
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AUSBILDUNG

- Coaching/systemische Beratung

- Supervision & Training fiur Gruppen und Teams

- Achtsamkeit und Resilienz

- Kommunikation, Umgang mit Konflikten
- Change und Organisationsentwicklung
- Entscheidungsfindung, Neuorientierung

METHODENKOMPETENZEN

2002 - 2006 MEDITA ZURICH
psychodynamische Beratung/Therapie

1995-1999 ETH ZURICH
Dr. Betriebswissenschaften

1989-1995 ETH ZURICH
Dipl. Umweltnaturwissenschaften

BILDHAFT ANALOGE METHODEN
PROF. VOLKER KIEHL

SYSTEMISCHE STRUKTURAUFSTELLUNGEN

PROF. MATTHIAS VARGA V. KLIBED, INSA SPARRER

HYPNOSYSTEMISCHER ANSATZ
DR. GUNTHER SCHMIDT

FOCUSING
NACH EUGENE T. GENDLING

SOMATIC EXPERIENCE
NACH PETER LEVINE

BEGLEITUNG VON GRUPPEN
INTERVISION, KOLLEGIALE FALLBERATUNG

COACHING UND SEMINARE MIT PFERDEN
SUNNEHOF OTTIKON, ZH

«Man kann einem Menschen nichts beibringen, nur ihm helfen es in sich zu entwickeln»

Galieo Cadliei
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